
DAFTAR PUSTAKA 

Alimul, Aziz H. (2011). Metode Penelitian Keperawatan dan Teknik Analisis 

Data. Jakarta: Salemba Medika. 

Arikunto.  (2006).  Prosedur  Penelitian  suatu  Pendekatan Praktik.  Jakarta  :  

Rineka  Cipta.  

Amir, N., 2013, Buku Ajar Psikiatri: Skizofrenia. Badan Penerbit Fakultas 

Kedokteran Universitas Indonesia, Jakarta. 

Antika, F. (2012). Gambaran Harga Diri (Self Esteem) Skripsi. Jakarta: 

Universitas Mercu Buana Jakarta 

Ajayi, A, N., 2014 Bibliotherapy as an Alternative Approach Children’s 

Emotional Disorders, (Nigeria: Scientific Research), hal. 1281. 

Baihaqi dan Sugiarmin. 2005. Memahami dan Membantu Anak ADHD. Bandung. 

PT Rafika Aditama. 

Baron, Robert, A.,& Byerne.D (2012) Psikologi Sosial Jilid 2. Jakarta : EGC 

Damaiyanti, M., & Iskandar. (2012). Asuhan Keperawatan Jiwa. Bandung: PT 

Refika Aditama. 

Desmita. 2010. Psikologi Perkembangan. Bandung: PT. Remaja Rosdakarya 

Ella Zulaeha, Biblioterapi: Penghalau Galau dan Depresi, 

(http://www.kompasiana.com/ella_zulaeha/biblioterapi-penghalau-

galau-dan-depresi) diakses pada 18 Oktober 2016. 

Henter, Indreica. (2014). Reflective Journal Writing As A Metacognite Tool. 

Romania: University of Brasov 

Hidayat, A.A.(2012). Konsep Dasar Keperawatan Edisi 2. Jakarta : Salemba 

Medika. 

Hidaya, Sukamto, Tondok. (2011). The Application of Bibliotherapy on 

Adolescent Girls with Body Image Dissatisfaction. Surabaya: 

Universitas Surabaya 



Indah, Afiatin, Astuti. (2011). Menulis Pengalaman Emosional Untuk 

Menurunkan Depresi Pada Perempuan Korban Kekerasan. 

Yogyakart: Universitas Islam Indonesia 

Iyus, Yosep. 2011. Keperawatan Jiwa, Edisi 4. Jakarta : Refika Aditama 

Keliat,BA. (2012). Model Praktik Keperawatan Profesional Jiwa. Jakarta:EGC 

Kelana,D.K. (2011). Metode Penelitian Keperawatan: Panduan Melaksanakan 

dan Menerapkan Hasil Penelitian. Jakarta. Trans InfoMedia. 

Khoiroh, A & Paramita, P.P.(2014). Peran Dukungan Sosial Terhadap 

Pembentukan Self Esteem yang Tinggi  Pada Remaja, Jurnal Psikologi 

industry dan organisasi 3 (No,3), 129-136, http://Journal.unair.ac.id/ 

Kementrian Kesehatan. (2014) Undang Undang No 18 Tahun 2014 Tentang 

Kesehatan Jiwa http://binfar. kemkes.go.id/? wpdact= process & did 

=MjAxl. Di akses 27 Oktober 2017 

Kushariyadi, Setyoadi. 2011. Terapi Modalitas Keperawatan Pada Klien 

psikogeriatik . Penerbit: Salemba Medika. Jakarta. 

Mudanah, S. (2015). Pengaruh Teknik Biblioterapy Terhadap Kesehatan Mental 

Peserta Didik Kelas X Di SMK PGRI Kediri Tahun Pelajaran 

2014/2015. Kediri: Universitas Nusantara PGRI Kediri 

Mulyana, dkk (2010), Hubungan Antara Harga Diri Dengan Sikap Terhadap 

Perilaku Seksual Pranikah Pada Remaja Dari Keluarga. Broken 

Home, jurnal Physco Idea. Yogyakarta : Universitas Mercu Buana 

Yogyakarta 

Notoatmodjo, S. (2010). Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta : Rineka Cipta. 

Nursalam.  (2008). Konsep  dan Penerapan  metodelogi  penelitian  ilmu  

keperawatan. Jakarta : Salemba Medika. 

Prabowo, Chanum, Hidayat. (2013). Pengaruh Teknik Biblioterapi Terhadap 

Peningkatan Harga Diri Siswa Yang Orangtuanya Bercerai di Smp 

Negri 232 Jakarta. Jakarta : SMP Negeri 232 Jakarta 



Park, K., Park H. (2015). Effects Of Self-esteem Improvement Program on Self-

esteem and Problemati:relaviors. Korea Selatan: Universitas 

KeimyungRiskesdas. (2013). 

Potter dan perry. (2005). Buku Ajar Fundamental Keperawatan Konsep, Proses, 

dan Praktik, Edisi 4 Volume 1. EGC. Jakarta 

Rikesdas 2013. Diperoleh pada Tanggal 24 November 2017. 

Dari:http://www.Litbang.depkes.go.id/sites/download/rkd2013/lapora

n-riskesdas 2013.pdf. 

Ramar, (2014). Study to Evaluate the Effectiveness of Bibliotherapy in Terms of 

Improving Self – Esteem among the Adolescent. India 

Simanjuntak, Julianto 2008, Konseling Gangguan Jiwa dan Okultisme. Jakarta: 

Gramedia Pustaka Umum. 

Sluga, et  al. (2008). Reliability And Validity Of The Medical Research Council 

(Mrc) Scale And A Modified Scale For Testing Muscle Strength In 

Patients With Radial Palsy. J Rehabil Med 2008; 40: 665–671 

Smeltzer, S.C., Bare, B.G., Hinkle, J.L. & Cheever, K.H. (2008) Brunner & 

suddarth’s Textbook of medical-surgical nursing. 11th edition. 

Philadelphia: Lippincott William & wilkins.  

Stoykov, M.E., & Corcos, D.M.(2009). A review of bilateral training for upper 

extremity hemiparese in stroke. occupational Therapy International, 

16 (3-4), 190-203  

Stuart, Gail Wiscarz. 2013. Buku Saku Keperawatan Jiwa Edisi 1. Jakarta. EGC 

Sugiyono. (2016). Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R&D. Bandung:  

Alfabeta 

Trihantoro, Hidayat, Chanum. (2015). Pengaruh Teknik Biblioterapi Untuk 

Mengubah Konsep Diri Siswa. Tangerang : SMP Negeri 2 Tangeran 

Tauristia Maydiana, 2009.  “Efektifitas Bibliotherapy untuk Mengurangi 

Kecemasan pada Penderita Kanker,” (Skripsi Sarjana, Fakultas 



Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata, Semarang), pdf, hal. 42 

diakses 14 April 2015 

Townsend, (2006). Psychiatric Mental Health Nursing. (3th edition) Philaselphia : 

W, B Saunder Co 

Widowati, lailatul, widayanti. (2009). Pengaruh Terapi Aktivitas  Kelompok 

Peningkatan Harga Diri Terhadap Harga Diri Klien Menarik Diri Di 

Ruang Seruni RS Jiwa DR Radjiman Wediodiningrat Lawang. 

Malang: Universitas Muhamadiyah Malang 

Yossy Suparyo, “Bibliotherapy Kekuatan Penyembuh Lewat Pengetahuan,” pdf 

(Akses 12 April 2015) 

Yosep, I. (2011). Keperawatan Jiwa (Edisi Revisi). Bandung: Refika Medika 

 


